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Nieuws van Thuis september#20

Team Thuis in Charlois

Beste Buur en Wijkbewoner,

Augustus ligt weer achter ons, een 
maand waarin de vrijwilligers van Thuis 
in Charlois een welverdiende maand 
rust hadden. Achter de schermen is er 
echter wel van alles gebeurd. Zo starten 
er in september twee nieuwe activiteit-
en, waar u op de volgende pagina meer 
over leest. Ook is er hard gewerkt aan 
het verbeteren van de geluidskwaliteit 
in de grote zaal. Zoals u weet, was deze 

zaal een aardige echoput en moesten we 
vaak  goed concentreren om gesprekken 
met elkaar te voeren. Hopelijk is deze sit-
uatie een stuk verbeterd nu. U kunt dan 
weer met alle enthousiasme een praatje 
maken met uw buurman of buurvrouw 
tijdens de wijkmaaltijd of andere ac-
tiviteit. Achterop staan alle activiteiten 
weer vermeld in de kalender, zowel de 
lopende als de nieuwe activiteiten. Wie 

weet, zien we u snel weer aan de Vliet!



HUISWERKBEGELEIDING

We willen vanaf half september starten 
met huiswerkbegeleiding voor kin-
deren van groep 7/8 en de 1e en 2e klas 
van de middelbare school. Iedere don-
derdagmiddag tussen 15.00 en 17.00 
zijn ze van harte welkom om samen 
met een aantal begeleiders aan hun 
eigen huiswerk te werken of om extra 
te oefenen met bijvoorbeeld rekenen of 
taal. Weet je iemand die graag aan zou 
haken? Of zou je als vrijwilliger willen 
helpen? Je kunt je aanmelden via: huis-
werkbegeleiding@thuisincharlois.nl

Locatie: De Vliet
Donderdag 15.00-17.00 vanaf 21/09

YOGA

Vanaf dinsdag 5 september start in de 
avond een nieuwe activiteit bij Thuis in 
Charlois, Yoga! De lessen zullen worden 
gegeven door Irma Habier. Irma is een 
geschoold docent, die ons zal leren ons 
lichaam beter te beheersen, sterker te 
maken en meer uithoudingsvermogen 
te krijgen. Dit gaat samen met adem-
halingsoefeningen en strekoefeningen.  
Wilt u meedoen, dan graag aanmelden 
bij Irma – 06-21708608, maar een 
keertje binnenwandelen is uiteraard 
geen probleem. Sportkleding is geadvi-
seerd en mocht u zelf al in het bezit zijn 
van een yoga-mat, dan deze ook graag 
meenemen.

Locatie: De Vliet
Dinsdag  19.00-20.00  €1,- per les 

CREATIEVE OCHTEND
 
Wil je verder werken aan je diamond 
painting maar vind je het gezelliger om 
niet alleen thuis te zitten? Heb je altijd 
al een keer willen schilderen maar heb 
je geen idee waar je moet beginnen? 
Wil je eens een nieuw knutselwerkje 
maken maar weet je niet wat?  
Schuif aan bij de creatieve ochtend. Je 
kan je eigen werkje meenemen maar 
er zijn ook voldoende opties om hier 
aan de slag te gaan.

Locatie: De Vliet
Dinsdag 10:00-12:00 €1,- per les

NIEUWE 
ACTIVITEITEN



EVEN VOORSTELLEN

Ik ben Gerda. Ik woon in Hoogvliet. Ik doe al 2 jaar 
vrijwilligerswerk in de Vliet. Ik help de mensen in de 
Vliet met haken en/of breien op donderdagochtend 
tijdens ‘Lol met Wol’. Dit doe ik met heel veel plezier. 
Gezellig haken en/of breien met een lekker bakkie 
koffie. Er zijn al aardig wat mutsen en sjaals gebreid en 
gehaakt. En wat belangrijk is dat we ook heel veel lachen 
en veel lol hebben.

Blik op statiegeld

Vanuit mijn woonkamer heb ik zicht op 2 saaie, grijze gemeente 

afvalbakken. Beide staan 10 meter van het bankje vandaan. Mees-

tal ligt de helft ernaast. Regelmatig fietst een bezorger,  van huis 

aan huis bladen zijn vaste route en dumpt een gedeelte van zijn 

fietstassen in de grijze bakken. 

Je kunt er maar vanaf zijn.

Sinds afgelopen april zijn er helaas ook mensen die er niet iets 

ingooien, maar erin “duiken” op zoek naar… En ik zie dit dagelijks 

gebeuren. Op een mooie zomerdag rijden er zeker 10 mensen 

met hetzelfde idee langs de bakken. Een enkeling aarzelend…

Op zoek naar afgedankte blikjes drinken, het vieze natte plakkerige 

goedje wat er nog in zit, wordt al fietsend er uitgegoten.

Sinds de invoering van het statiegeld zijn er steeds meer stadsge-

noten die meehelpen met opruimen en er een centje aan over-

houden, het een sport vinden om tijdens een wandeling geld 

mee te “pikken”. Hoe erg is het als het echt nodig is, als een blikje 

statiegeld, eten of een lege maag zou betekenen. 

Misschien zijn we onze schaamte en verbazing allang voorbij en 

beginnen we dit beeld in de stad langzaam normaal te vinden?
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